Troppsgymnastikk
Til: * gymogturn.no
* Nyhetsbrev
3. april 2025

Utlysning nasjonale konkurranser
med en form for status 2026, troppsgymnastikk

Falgende er nasjonale konkurranser med en form for status:
* Norgesmesterskap (NM).

* Kvalifiseringskonkurranse til internasjonalt mesterskap.

* Nasjonal konkurranse TeamGym rekrutt.

1. Konkurranser og mesterskap

¢ NM nasjonale klasser jr. menn og miks avholdes 7.-8. februar
NB! Kvalifiseringskonkurranse lgrdag —finale sgndag.
Krav: Arranggren ma ha to haller med identiske apparatoppsett i begge haller. Det for a fa til en
effektiv gjennomfaring av konkurransen pa grunn av det store antall deltakende tropper.
10 tropper pr. klasse kvalifiserer seqg til finalen sgndag.

¢ NM nasjonale klasser jr. kvinner avholdes 7.-8. mars
NB! Kvalifiseringskonkurranse lgrdag —finale sgndag.
Krav: Arranggren ma ha to haller med identiske apparatoppsett i begge haller. Det for a fa til en
effektiv gjennomfaring av konkurransen pa grunn av det store antall deltakende tropper.
10 tropper pr. klasse kvalifiserer seq til finalen sgndag.

NB! konkurransene skal fungere som kvalifisering til NM TeamGym og spesifisering av
kvalifiseringsreglene vil bli publisert pa et senere tidspunkt

e NM nasjonale klasser senior avholdes 28.-29. mars
¢ NM TeamGym junior avholdes 6.-7. juni

Det gjennomferes kvalifisering i forkant sa konkurransen kjgres med begrenset antall tropper og
krever ikke dobbelt oppsett.

e NM TeamGym senior avholdes 20.-21. juni

e Nasjonal konkurranse TeamGym rekrutt avholdes 28.-29.november
Kan kombineres med et annet tiltak 27.november.

o Kuvalifiseringskonkurransen for Nordisk mesterskap TeamGym junior 2026 avholdes digitalt i
desember/januar 2025/2026
For at den forutsigbare terminlisten for 2025/2026 skal forbli mest mulig forutsigbar, hensynet til
gymnasters/klubber/foreningers oppkjgring, belastning og tette program/kalender i
november/desember har TKTG vedtatt at denne konkurransen avholdes digitalt. Ytterligere
informasjon og detaljer kommuniseres i god tid far konkurransen.
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2. Krav til arranggrer

Aktuelle arranggrer ma tilfredsstille falgende krav:

1. Retningslinjer for arrangering av nasjonale konkurranser med en form for status.

2. Retningslinjer for apparater.

NB! De som sgker bekrefter ved & sgke at de skal arrangere i henhold til begge disse retningslinjene

som ligger ute pa var nettside.

3. Bruke Norges Gymnastikk- og Turnforbunds (NGTF) digitale konkurranseprogram for tropps-
gymnastikk. Programmet omhandler arbeidet med administrasjonen av resultater, registrering og
kontroll av karakterer, visning av karakterer og resultatlister. En egen person (Tron Lunde) er ansvarlig
for oppleering, brukerstgtte, tilpasning, dokumentasjon og tilgjengeliggjaring og support av programmet
overfor arranggrene. NB! Pameldingsdelen ifm. konkurransene inngar ikke i programmet. NGTF
dekker lisensavgiften for arranggrene overfor leverandgren for bruken av programmet (kr. 5.000,-).

4. Arrangar av kvalifiseringskonkurransene til NM nasjonale klasser junior ma ha to haller med identiske
apparatoppsett i begge haller. En hall til gjennomfaring av treninger og en hall til giennomfgring av
konkurranse. Det for a fa til en effektiv giennomfaring av konkurransen pa bakgrunn av det store
antall deltakende tropper.

5. Arranggr ma veere godkjent som Rent idrettslag. Se Antidoping Norges nettside.

6. Det ma i sgknaden framkomme fglgende:
A. Hvilken konkurranse det sgkes pa.

B. Hvilken hall konkurransen/mesterskapet skal avholdes i, med informasjon om starrelsen pa hallen
og antall tilskuerplasser (starrelsen pa hallen ma oppfylle kravene).

NB! Det ma veere avklart og bekreftet at hallen konkurransen/mesterskapet som skal benyttes er
tildelt sgker av arrangementet.

C. En oversikt pa hvilke apparater som skal benyttes.

D. Apparatene skal vaere i god stand og skal vaere sa like som mulig ved dobbelt oppsett. Sgker ma
bekrefte at de har lest og forstatt de krav som er satt ifom. apparatene. Og helst legge ved bilder av
apparatene

E. Huvilken relevant arrangementserfaring laget har de siste arene — fortrinnsvis fra gymnastikk- og
turnaktiviteter.

3. Soknadsfrist

Sgknad sendes pr. e-post til Ole Kristian Storsve pa forbundskontoret: okhs@gymogturn.no
innen utgangen av 25. mai. NB! Eventuelle sgknader som kommer inn etter fristen vil ikke bli
behandlet.

4. Annet

Ved eventuelle sparsmal ta kontakt med Ole Kristian Storsve pa forbundskontoret. Telefon: 95058849
eller e-post: okhs@gymogturn.no
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