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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Referat fra styremøte 7/2023/2025  
 
 
Tidspunkt:  6.februar 2024 kl. 18.00-20.20 
 
Sted:    Idrettens Hus – Jåttåvågen 
 
Til stede:    Synnøve Hopen, nestleder  
   Stein Erik Ansethmoen, styremedlem (via Teams) 

Paul Hetland, styremedlem 
   Hanne Brede, BU barn (via Teams frem til 19) 
   Reidun Skretting, utdanning (via Teams fra 19) 

Hilde Dalen, RG (via Teams til 20)   
Lovise Bungum, troppsgymnastikk 
Frøydis Thorsen, varamedlem (via Teams) 
Rune Broadhurst, varamedlem  
Siv Rita Eikeskog, turn kvinner (via Teams fra ca. 19.45)  
Anne-Kristin Sollid, ansatt  
 

Forfall:   Anne Løndalen, leder 
   Tone Røksund, styremedlem og BU voksen  
   Jannik Johansen, BU ungdom  

Tor Einar Refsnes, turn menn  
Eva K. B. Knudtzon Snincak, para  
 
 

Sak Saksinnhold Ansvar 

53/2023/2025 Protokoll 6/2023/2025 
Protokollen ble godkjent uten merknader.  

 

54/2023/2025 Oppfølging av saker 
*Årsrapporter: Ferdigstilling og korrigeringer gjøres innen neste 
styremøte.  
*Utdelt trenerstipend: Marlen Woer Pedersen, Sandved Turn, fikk 
tildelt trenerstipend for 2024, under USK, på kr. 7500. 

 
Utvalgsledere 
 
 
 

55/2023/2025 Tildeling av utøverstipend 2024 
Fie Othilie Søgaard, Sandenes TF, ble tildelt kr. 15 000 i 
utøverstipend.  

 
Anne/ 
Anne-Kristin 

56/2023/2025 Kurshelg 2024 
Styret hadde invitert Benjamin Refshauge Kristiansen fra Sola 
Turn under denne saken. Han orienterte om deres planer for en 
trenerhelg (kurs/konferanse) til høsten. De ønsker å åpne opp for 
deltakelse for alle trenere i kretsen, og ser at de kan ha plass til 
ca. 100 deltakere utenom egne trenere. Det vil være en blanding 
av teori og praktiske kurs, tilpasset trenere for både bredde og 
konkurranse, for barnepartier og voksne. Det vil foregå flere 
moduler samtidig, så en kan velge de kursene en ønsker. Det vil 
være korte kurs, ikke fordyping. De ser for seg en deltakeravgift 
på kr. 1000 for en dag og kr. 1500 for to dager. 
Styret stiller seg positive til Sola sitt arrangement, og gir Sola 
tilbakemelding om det. Kretsen tenker at de må gjøre justeringer i 
egen kurshelg, så dette ikke blir to konkurrerende arrangement. 
Utdanningsutvalget jobber videre med egen kurshelg.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reidun  
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57/2023/2025 USK – evaluering og oppfølging 
Bredde: 
Mange av tilbakemeldingene handlet om Barnas Turnfestival. 
Utvalget jobber nå med retningslinjene for dette arrangementet. 
Nytt forslag vil bli lagt frem på neste styremøte.  
Strategiplan:  
Ungdom blir et viktig satsningsområde fremover.  
Samarbeid mellom klubbene:  
Det er et ønske fra klubbene at kretsen er pådriver for å få til 
tettere samarbeid mellom klubbene. Digitale plattformer ble 
nevnt. En egen ressursbank ble etterspurt. Det ble også 
lagsmøter/faddermøter. Vi tar opp igjen saken, og lager en 
komite som ser på dette.  

 
 
BU 
 
 
 
Alle 
 
Styret 

58/2023/2025 Regnskapsrapport  
Anne-Kristin gikk gjennom siste oppdaterte regnskapsrapport, 
avdelingsvis. De ble sett på hvor avvikene fra budsjett lå. Det 
ligger an til et underskudd, men vesentlig mindre enn budsjettert. 
Regnskapet for 2023 er enda ikke avsluttet.  

 

59/2023/2025 Redigering av budsjett for 2024 
Styret vedtok å øke tilskuddsrammen (avd. 40, prosjekt 40004), 
med kr. 190 000. Kr. 150 000 er det årlige tilskuddet vedtatt på 
kretstinget i 2023. I tillegg overfører en kr. 40 000 fra samme 
tilskuddsordning, som ikke ble utbetalt i 2023.  
Oppdatert budsjett sendes til Idrettens Regnskapskontor.  

 
 
 
 
 
Anne-Kristin  

60/2023/2025 Godkjenning av reviderte retningslinjer bredde  
En behandlet forslagene til endringer for turntreff 1.-4.klassetrinn 
og turntreff 5.-7. klassetrinn. Disse ble godkjent.  
Øvrige retningslinjer blir behandlet på neste styremøte.  

 
Hanne 

61/2023/2025 Forbundsting 2024 
Innkalling er sendt ut, og påmeldingen er åpnet. Anne 
representerer kretsen, dersom hun ønsker det.  

 
Anne 

62/2023/2025 Rogaland IK sitt ting 2024 
Innkalling er sendt ut. RGTK har 4 representanter. De fra styret 
som ønsker det, oppfordres til å melde seg på. Vi kommer tilbake 
til saken på neste møte.  

 
Styret 

63/2023/2025 Bruk av e-postadresser, tillitsvalgte 
Det kom et forslag om å opprette kretsrelaterte e-postadresser for 
styre og utvalg, slik at en slipper å bruke privat e-postadresser. 
Forslaget hadde liten oppslutning, og det ble derfor ikke noe av i 
denne omgang.  

 

64/2023/2025 Utvalgene orienterer 
Tropp: Det ble gjennomført kretsdommerkrus i januar. Årets 
første kretskonkurranse gjennomføres helgen 17.-18.februar i 
Sandnes.  
Turn kvinner: Det har vært trener og dommerseminar nasjonalt. 
Det blir dommerkurs neste år. Første NC blir i Hokksund. Siddis 
skal ha KM mandag 8.april.  
Utdanning: Planlegging av høstens kurshelg starter snart.  

 
Utvalgsledere 

65/2023/2025 Eventuelt 
*Anne-Kristin orienterte om et innlegg som kommer i Stavanger 
Aftenblad om kostnader i idretten i Rogaland, der en ser på flere 
idretter, deriblant gym- og turn.  
*Det er ikke satt opp noen representasjonsplan for våren 24, så 

 
 
 
 
Utvalgene 
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Ref.: 
Anne Kristin Sollid, organisasjonskonsulent 

frem til neste styremøte må utvalgene følge opp denne jobben på 
egne arrangement. 
*Sola Turn har hatt åpning av sin 2. hall. Synnøve, Rune og Paul 
representerte kretsen under åpningen.   
*Stein Erik var med på sist møte i anleggsnettverket til RIK, da en 
så på utkast til ny prioriteringsliste for anlegg i kretsen. Slik ser 
listen for gym- og turn ut:  
Haugalandsveggen 2,  
Storhall Sandnes/Utvidelse Sandneshallen             
Basishall Dalane 


