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SIKKERHET



i basishallen

SIKKERHET
RISIKO & ANSVAR



1960 

Norway's only gymnastics 
participant in the Olympics, 
Åge Storhaug, trains at home. 

Hay is an excellent base 
for training, 

and Storhaug has not yet had 
any serious accidents. 



SIKKERHET
Kunnskap og kompetanse
Trening og øvelser
Utstyr og bruk

Vær våken – vær interessert
Ha oversikt over folk og utstyr

Fordel ansvar – ta grep ved behov
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Every decade or so, the city of Paris drains the Canal Saint-Martin. 
The nearly three-mile-long waterway, which runs south across a swathe of the Right 
Bank, was originally constructed to keep Paris clean, supplying fresh water to a city 
plagued by cholera and dysentery. But for the two centuries of the canal’s existence, 
it has often served a different – in fact, opposite – function. 

It is a dumping ground, a big liquid trash can.



Hva skjuler seg?



Alexander leter etter sykler



07.11.2023

Finner for det meste sokker



Men det er jo greit å vite hva som ligger gjemt i høyet?
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RISIKO
Hva kan gå galt?
Hvor sannsynlig er det at det skjer?
Hva er konsekvensen hvis det skjer?
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ANSVAR
En grunnidé i norsk rettspraksis er at enhver er ansvarlig 
for sin egen sikkerhet.  Men, alle som tilbyr tjenester for 
andre påtar seg et ansvar, praktisk og formelt.

Egenerklæring:
Egenerklæringen må fylles ut av alle som skal hoppe i trampolineparken.

For de under 18 år må en forelder /foresatt fylle ut dette skjemaet.

Uten en utfylt egenerklæring vil man ikke få tilgang til parken.

• Jeg er innforstått med at brudd på sikkerhetsreglene kan få 

alvorlige konsekvenser. Bruk av trampolineparken kan 

medføre risiko som kan medføre skader.

• Jeg er innforstått med at jeg blir bortvist fra Rush trampolinepark uten refusjon av billetten 

dersom jeg ikke følger sikkerhetsreglene.

• Jeg aksepterer at jeg selv er ansvarlig for min egen sikkerhet 

og tar selv ansvar for de følger aktiviteten måtte få for meg 

selv og de jeg er foresatt for.

• Jeg er foresatt i det tilfellet hvor det er personer under 18 år registrert på dette skjemaet, og 

gir dem herved tillatelse til aktivitetene i Rush trampolinepark
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NGTF har kurs og dokumenter som på 
forskjellig handler om sikkerhet 
- og tar slik ansvar for å spre kunnskap og info.

Trenerkurs, sikringskurs, vettregler, veiledere.
 





ANSVAR
For kontroll, service og vedlikehold.

Hvem eier utstyret?
Det kan være flere eiere av utstyret i en basishall.
Byggherre/halleier, kommune, klubben, trenere?

Kanskje er det en kommunal hall der det meste av 
fastmontert eies av kommunen? Mens klubben eier 
suppleringsutstyr?

Vil en klubb som eier utstyret ta bedre vare på det?
Kanskje?

Uansett – bevisstgjøring og fordeling av ansvar er en 
universalnøkkel.

Hvem kjenner utstyret?
Brukerne! 
Det er de som bruker utstyret daglig som har best 
oversikt og som er best skikket til å holde kontroll, 
kvittere ut sjekklister og rapportere feil og mangler  
kommune/eier.

Prioriter
Ta ansvar - fordel oppgaver – bruk litt tid og penger.
Det handler om trygghet og sikkerhet 
– men vil også forlenge utstyrets levetid.



REACH OUT
LEDERE, TRENERE, UTØVERE, FORELDRE, 
ANLEGGSEIERE.

– HVA ER SIKKERHET, RISIKO 
OG ANSVAR FOR DEG?IFACTS 5 PÅ GATA



IFACTS 5 PÅ GATA

HVA ER SIKKERHET, RISIKO OG ANSVAR FOR DEG?

TRENEREN

Sikkerhet; 
at alle tiltak er gjort for å sørge for at utøver og trener kan jobbe 
på en sikker måte i hallen. Alt fra mottakerløsninger, polstringer 
og apparater som holder riktig kvalitet.

Risiko; 
at alle nødvendige tiltak er gjort for å minimere risiko tilknyttet 
trening/momenter vi utfører. Dette handler om både apparater, 
utøvers nivå og treneres kompetanse.

Ansvar; 
klubb har det ultimate ansvar for at apparater holder den standard 
som er nødvendig. Trener er ansvarlig for utøver og sin egen 
sikkerhet i det daglige. Dersom skaden skulle oppstå er det viktig 
at forsikringer for alle parter er på plass.



IFACTS 5 PÅ GATA

HVA ER SIKKERHET, RISIKO OG ANSVAR FOR DEG?

LEDEREN/TRENEREN

Sikkerhet, risiko og ansvar i basishaller
handler om tilgjengelighet og standard på utstyr, 
kompetanse på bruk av hall og gode vedlikeholdsrutiner.

- Utstyr og matter i god standard som er robust, dekker behov til 
læring og utvikling og minsker risikoen for skader

- Ledere, trener og utøvere med god kompetanse/kunnskap på 
hvordan man bruker og behandler utstyr/hall. Samt, hvordan 
man oppfører seg ovenfor andre personer i hallen.
 

Gode vaske- og rydderutiner er viktig for at det skal være hyggelig å 
komme på trening. Mener også det er viktig å skape en kultur hvor alle tar 
ansvar og bidrar til felleskapet for å holde hallen ren og ryddig.



IFACTS 5 PÅ GATA

HVA ER SIKKERHET, RISIKO OG ANSVAR FOR DEG?

UTØVEREN

Sikkerhet for meg er at det er tilstrekkelig med matter i og rundt 
apparatene og at apparater og utstyr har god kvalitet og er godt 
vedlikeholdt.

Risiko i en turnhall vil alltid være tilstede og det er viktig at tiltak er 
gjort for å minimere risikoen. Blant annet med polstringer, hjelp 
fra trener og gode matter og grop.

Ansvar for meg er å behandle utstyr og apparater pent, og se til at 
andre utøvere har det godt. Man behandler både trenere, utøvere 
og apparater på en fin måte ☺



IFACTS 5 PÅ GATA

HVA ER SIKKERHET, RISIKO OG ANSVAR FOR DEG?

EIEREN

Vi har en fulltidsansatt som driftsansvarlig for anleggene. 
Alt vedlikehold utenom generell rydding og renhold er det 
eksterne samarbeidspartnere som gjennomfører.
Vi betaler for disse tjenestene.

Reparasjon av utstyr i anleggene er det senterne
som har ansvar for å følge opp og få fikset.



OPPSKRIFT
1: Lag en grundig kravspesifikasjon. 
Hvem skal trene der, hvilket utstyr trengs, hvor mye plass 
kreves, hvordan vi hall og utstyr bli brukt?

2: Søk råd og kompetanse. 
Vær proaktiv og still krav.
Kravspeken er dynamisk og vil endre seg med gode ideer 
og ny kunnskap. Noen designprinsipper ligger fast, men 
løsningene kan være mange. 

Igjen – tenk over utstyre – riktige sikkerhetsavstander
- områder man bør kunne stenge av – kanter som bør ha 
polstring - 

1960
The distance to the 
roof beams has been 
carefully calculated. It 
is important not to 
make too strong 
projections from the 
swingarm.

IFACTS TIPS



3: Velg kvalitet.
og ta vare på utstyret – da varer det lengre, 
man sparer penger og miljø i det lange løp!

4: Planlegg for drift, renhold og vedlikehold
Kjenn hall og utstyr
Fordel ansvar
Spre eierskapsfølelse
Notér og meld fra om mangler og avvik



5: Serviceavtale med profesjonell aktør
Samarbeid med profesjonelle. 
En leverandør som har kunnskap og hjelper deg med 
oversikt, kontroll og utbedringer.

Idretten er tuftet på frivillighet 
– men da er fokus fort på annet enn kontroll og hms.
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