
 
 
 

 

  
  

 

 

Protokoll Kretsting 2021 

Vestland Gymnastikk- og Turnkrets 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Scandic Voss 
7. november 2021 

 
 
 

 



 
 
 

2 
 

Saksliste 
1. Åpning og hilsninger            

        
2. Konstituering            

 
3. Protokoll konstituerende kretsting 2019       

 
4. Styrets beretning og årsrapporter         

 
5. Kontingent                                  

 
6. Behandle budsjett                                                                

 
7. Regnskap           

 
8. Behandle strategisk plan          

 
9. Valg            

 
 

Sak 1 – Åpning og hilsninger  
 
Kretsleder Vestland Gymnastikk- og turnkrets (VGTK) Benedicte Krohn Næss ønsker velkommen 

og spesielt velkommen til representant fra Norges Gymnastikk- og turnforbund (NGTF), president 

Torgeir Pedersen. Koronapandemien har satt sitt preg på kretsen med minimalt med aktivitet, men 

Næss trekker frem at kretsstyret har hatt to arbeidshelger – en i nord og en i sør. VGTK ønsker å 

legge til rette for samarbeid og aktivitet og skape en livslang glede i gym og turn. 

 

Representant fra Vestland idrettskrets (VIK) Trond Olav Magnussen takker for jobben som blir gjort 

i kretsen, benevner at VGTK er den fjerde største særkretsen i Vestland og takker for at kretsen er 

god på å delta på fellesarenaer. Dette er viktig for å oppnå resultat. Magnussen ønsker lykke til fra 

VIK i jobben videre i kretsen. 

 
 
 

Sak 2 – Konstituering 
 

a) Godkjenne fremmøtte representanter  
 
Kretsstyret har kontrollert og funnet listen med representanter i orden, 25 
stemmeberettigete og 11 observatører. 
 
Kretsstyret foreslår at de fremmøtte representantene godkjennes 
 
Godkjent 

 
 

b) Godkjenne innkallingen  
 
Kretsstyret foreslår at innkallingen godkjennes  
 
Godkjent 
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c) Godkjenne saksliste  

 
Kretsstyret foreslår at den fremlagte saksliste godkjennes  
 
Godkjent  
 
 

d) Godkjenne forretningsorden 
 
Godkjent 
 
 

e) Valg av dirigent  
 
Kretsstyret foreslår Lars Garen (Tertnes Turn) som dirigent  
 
Godkjent 
 
 

f) Velge referent  
 
Kretsstyret foreslår utvalgsledere og øvrige kretsstyremedlemmer 
 
Godkjent 
 
 

g) Velge to representanter til å underskrive protokollen  
 
Kretsstyret foreslår Eva Iren Holm (Salhus Turn) og Andreas Nysveen (IL Gneist) 
 
Godkjent 
 

h) Velge tellekorps 
 
Kretsstyret foreslår utvalgslederne 
 
Godkjent  

 
 

Sak 3 – Protokoll konstituerande kretsting 2019 
 
Forslag om å behandle hele saken under ett. 
 
Representant 1 Benedicte Krohn Næss bemerket at det ikke ble valgt valgkomité på det 
konstituerende kretstinget og dermed mangelfullt i protokollen. Kretsstyret har jobbet godt med et 
forslag til valget, dette blir lagt frem under sak 9, valg.  
 
Godkjent med kommentarer 
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Sak 4 – Styrets beretning og årsrapporter  
 
Styrets beretning blir lest opp av representant 1 Næss, kommenterer at Hordaland idrettskrets 
(HIK) må forandres til Vestland idrettskrets (VIK).  
 
Kommentar fra representant 21 Anna Lena Jammer (Bergen Turnforening) på å være obs på at en 
ikke bruker forkortelser i dokumentene, men fulle navn.  
 
Kommentar fra representant 19 Tore Rønstad (Bergen Turnforening) på at Siri Kornstad ikke er 
leder i RG-utvalget, men medlem. 
 
Kommentar fra representant 4 Jan Magne Cederstrøm (Kretsstyret VGTK). Foreslår at resultat fra 
NM TeamGym blir lagt inn under resultatene til troppsgymnastikk.  
 
Kommentar fra representant 21 Jammen (BT) som foreslår at årsrapporteringen er lik for alle 
utvalgene (lik mal). 
 

Styrets beretning er godkjent med nevnte kommenterer  
 
Årsrapport RG-utvalget 
Ingen kommentarer 

Godkjent 
 
Årsrapport turn kvinner/turn menn 
Ingen kommentarer 

Godkjent 
 
Årsrapport troppsutvalget 
Ingen kommentarer 

Godkjent 
 
Årsrapport breddeutvalget 
Representant 29 Hildegunn Engelsen (Laksevåg T&IL) kommenterer at en ønsker en mer utvidet 
rapport som svarer opp mot strategiplanen.  

Godkjenner at dokumentet skal oppdateres 
 
Årsrapport utdanningsutvalget 
Representant 4 Jan Magne Cederstrøm (Kretsstyret VGTK) kommenterer at man skal presisere at 
Trener 2 kurset ikke var arrangert i kretsen, men at vi hadde deltakere fra kretsen på kursene.  

Godkjent 
 
 
 

Sak 5 – Kontingent  
 
Forslag til vedtak: Medlemskontingent for 2020 fastsettes til kr. 0,- pr medlem og dermed fjernes.   
 
Representant 21 Jammer (BT) kommenterer at kontingenten er en viktig inntektskilde til kretsen, 
og at det må vurderes å sette en nedre grense for egenkapitalen før en innfører kontingenten 
igjen. 
 
Representant 1 Næss kommenterer at kretsen har mye egenkapital og at det ikke er positivt å øke 
kontingent/videreføre kontingent på nåværende tidspunkt. Det er diskutert og diskusjonen er 
kontinuerlig. Nå er det god økonomi, og en ønsker ikke å pålegge lagene flere kostnader, men 
poengterer at en må ha en kontinuerlig diskusjon på dette. 
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Representant 19 Rønstad (BT) kommenterer at kretsstyret må danne seg en formening 
vedrørende forsvarlig buffer i kretsen. Viktig å se inn i framtiden.  
 
Representant 27 Lene Nilsen (Eikelandsfjorden IL) anbefaler kretsstyret å komme med forslag til 
neste kretsting om minimumskontingent. Dette for å sikre videre midler. 
 
Representant 4 Cederstrøm kommenterer at vi ikke vet i dag hva en vil bruke i et normal år i den 
nye storkretsen. Dette på grunn av sammenslåing og pandemi.  
 
Enstemmig vedtatt  
 
 

Sak 6 – Behandle budsjett 
 
Forslag til vedtak: Kretstinget vedtar fremlagt budsjettforslag for 2021 og 2022.  
 
Kretsstyret legger frem oppdatert og justert budsjett.  
 
Representant 1 Næss poengterer at vi enda ikke vet hva det vil si å være Vestland GTK. Ber om 
forståelse for dette rundt budsjettet.  
 
Godkjent 
 
 

Sak 7 – Regnskap 
 
Godkjent 
 
 

Sak 8 – Behandle Strategiplan Vestland GTK 
 
Representant 17 Torgeir Pedersen (president, NGTF) kommenterer at strategiplanen gjelder frem 
til forbundstinget i slutten av april 2022, da blir det lagt frem ny strategisk plan.  
 
Representant 1 Næss svarer at kretsen skal gå gjennom ny strategiplan på samarbeidsmøte i 
februar.  
 
Representant 21 Jammer (BT) kommenterer verdien av et slikt strategidokument og at det gir 
klubbene noe å jobbe etter. Påpeker viktigheten at planen er et dokument med oppnåelige og 
målbare mål, ønsker å gi styret fullmakt til å tilpasse strategisk plan i henhold til ny strategisk plan 
som kommer.  
 
Representant 2 Kari Løtveit (kretsstyret VGTK) foreslår at tinget vedtar strategisk plan slik som 
den foreligger, men gir kretsstyret fullmakt til å tilpasse VGTK sin strategiske plan i henhold til ny 
strategisk plan for NGTF som legges frem på forbundstinget i 2022.  
 
Representant 27 Nilsen fremmer forslag til tillegg under bredde, barn, strategi; å utdanne flere 
saltotrenere og styrke markedsføring og informasjon om salto-konseptet.  
 
Representant 38 Asgeir Jensen (Voss IL) spør om mulighet til å arrangere samlinger/idekurs på 
kretsnivå med trenere og gymnaster for å øke kompetanse for allerede utdannede trenere også.  
 
Representant 4 Cederstrøm kommenterer at kretsen har invitert trenere til å bli med på jr/sr 
samlinger, men foreløpig dårlig oppmøte. Informerer om at man kan søke om støtte fra forbundet 
til å arrangere treningssamlinger med trenere fra trenerpool.  
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Representant 35 Andreas Nysveen (IL Gneist) er åpne for å invitere klubber med trenere på 
hospitering for å heve kompetansen.  
 
Representant 1 Næss oppfordrer til slutt lagene til å komme med kandidater til idrettsråd, og være 
representert i de ulike politiske forumene som er.  
 
Forslag 1 fremmet av representant 27 Nilsen 

Legge til under bredde, barn, strategi: Utdanne flere SALTO trenere og styrke 

markedsføringen og informasjonen om SALTO 

Enstemmig vedtatt 

 
Forslag 2 fremmet av representant 27 Nilsen  

Legge til under tropp, barn: 

Mål: Avholde to aspirantkonkuranser årlig 

Strategi: Motivere klubber til å arrangere aspirant-konkuranser, samtidig gi 

veiledning og råd ift å arrangere. 

Enstemmig vedtatt 
 
Forslag fremmet av kretsstyret om å godkjenne dokumentet som helhet 
Enstemmig vedtatt 
 
 
 

Sak 9 – Valg  
 
Forslag fra kretsstyret legges frem på tinget.  
 
Kretsstyret: 
Leder:    Benedicte Krohn Næss, Tertnes Turn 
Nestleder:   Kari Løtveit, IL Gneist 
 
Styremedlem:    Jan Magne Cederstrøm, Salhus Turn 

Ingrid Elisabeth Risnes, Laksevåg T&IL 
Stillaug Mundal, Sandane IL 
Monica Grindheim, Etne IL 
Anne Linn Sølen, Førde IL 
Liv Andrea Saavedra, Salhus Turn 
Roy Cato Evebø, Sandane IL 

 
Varamedlem:    Muriel S. Evebø, Sandane IL 

Asgeir Jensen, Voss IL 
 
Konkurranseutvalg, leder: 
Turn kvinner/turn menn: Elisabeth Kjønsberg, Laksevåg T&IL 
RG:    Tone Gurine Larsen, Bergens Turnforening 
Troppsutvalget:  Synne Skar, IL Gneist 
 
Breddeutvalget: 
Leder:     Jimmy Amundsen, Radøy IL 
BU-voksne:   Reidun Bakke, Salhus Turn 
BU-ungdom:    Kristina Monsen, Etne IL 
BU-barn:    Lise Johannesen, Laksevåg T&IL 
 
Ærestegnutvalget: 
Leder:    Hilde Kløften Duesund, Askøy  
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Kontrollkomité: 
Leder:     Kenneth Silden, Skavøypoll IL 
Medlem:    Lene Nilsen, Eikelandsfjorden IL 
Medlem:   Lars Garen, Tertnes Turn 
Varamedlem:    Magnus Oldeide, Salhus Turn 
 
Valgkomité: 
Leder:     Sandra Holgersen, Tertnes Turn 
 
Alle forslagene fra kretsstyret på kandidater ble enstemmig valgt, uten kommentarer eller 
endringer.  
 
Representant 2 Kari Løtveit (Kretsstyret VGTK) fremmer ett forslag på vegne av kretsstyret, der 
tinget gir fullmakt til å finne manglende kandidater til utvalg og komiteer.  
Enstemmig vedtatt 
 
 
 

Referenter: 
 

 
____________________      __________________ 
Monica Grindheim (s)       Jimmy Amundsen (s) 
Reidun Bakke (s)       Stillaug Mundal (s) 
 
 
 

Desisorer: 
 
 
 
___________________      ____________________ 
Eva Iren Holm (s)       Andreas Nysveen (s) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stevnearrangører 
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Aktivitetsdag Bergen 

 
2022 

 
Sotra SK 

  
Aktivitetsdag Sunnhordaland 

 
2022 

 
Bremnes IL 

  
Gymfest i vest for barn 

 
2022 

 
Etne IL 

  
Gymfest i vest for ungdom 

 
2022 

 
Gneist IL 

  
Barneturnstevnet  

 
2022 

 
Stryn IL 

  
Kretsturnstevnet  

 
2022 

 
Stord IL 

  
Gym for life konkurranse 

 
2022 

 
Sotra SK 

 
Aktivitetsdag Bergen 

 
2023 

 
Sotra SK 

 
Aktivitetsdag Sunnhordaland 

 
2023 

 

  
Gymfest i vest for barn 

 
2023 

 
Bergen Turnforening 

  
Gymfest i vest for ungdom 

 
2023 

 

  
Barneturnstevnet  

 
2023 

 
Sogndal IL 

  
Kretsturnstevnet  

 
2023 
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Gym for life konkurranse 

 
2023 

 
Sotra SK 
 

 
Aktivitetsdag Bergen 

 
2024 

 
 

 
Aktivitetsdag Sunnhordaland 

 
2024 

 

  
Gymfest i vest for barn 

 
2024 

 
IL Gneist 

  
Gymfest i vest for ungdom 

 
2024 

 
Etne IL 

  
Barneturnstevnet  

 
2024 

 
Florø Turn 

  
Kretsturnstevnet  

 
2024 

 
 

  
Gym for life konkurranse 

 
2024 

 
Sotra SK 

 
Vestlandsturnstevne voksne 

 
2024 

 
Rogaland 


