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Retningslinjer Turn Kvinner Agder

Det skal arrangeres minst to treningssamlinger per ar
o Disse samlingene deles opp, slik at aspirantene har to samlinger og rekrutter, klasseturnere og
junior/senior har to samlinger
o Aspirantenes samling foregar over én dag
o Rekruttene, klasseturnerne og junior/senior har samling over to dager
Det skal arrangeres fire konkurranser i aret
o Agderpokalen (arrangeres et par uker fgr fgrste Norgescup)
SM enkeltapparater (arrangeres et par uker fgr andre Norgescup)
Serlandspokalen (arrangeres et par uker fgr tredje Norgescup)
SM mangekamp (arrangeres alltid fgrste helgen i november)
SM i enkeltapparater og mangekamp tildeles av kretstinget, mens Agderpokalen og
Serlandspokalen tildeles av utvalget.
Arranggr
o Konkurranser og mesterskap skal deles i to puljer. En pulje for aspiranter og én pulje for
rekrutter + stige/junior og senior
o Arrangegr har ansvar for a bruke godkjente kretsdommere for turn kvinner, og det er gnskelig
med to dommere i hvert apparat under Sgrlandsmesterskapene.
o Krav om at arranggr stiller med godkjent utstyr i henhold til NGTF sine retningslinjer
Invitasjon
o Invitasjon til konkurranser skal sendes ut senest 4 uker fgr konkurransen, og
pameldingsfristen skal vaere minst 2 uker etter at invitasjonen er sendt ut
o Invitasjon til samlinger skal sendes ut senest 3 uker fgr konkurransen, og pameldingsfristen
skal vaere minst 2 uker etter at invitasjonen er sendt ut
o Invitasjon sendes til leder for utvalget for godkjenning, som sender den videre til
kretskonsulenten
Deltakeravgift
o Deltakeravgiften skal veere pa maks 300kr per gymnast + 300kr per lag
o Dobbel deltakeravgift ved for sen pamelding
o Deterlov a sgke om hgyere deltakeravgift ved uforutsette utgifter, som for eksempel halleie
Pameldingsskjema
o Bruk og utforming av pameldingsskjema for konkurranser og samlinger er opp til arranggr
Tidsramme ved konkurranser
o Det skal vaere maks tre timer fra konkurransestart til premieutdeling per pulje
o Det er anbefalt @ ha maks 14 gymnaster per gruppe for a holde dette tidsskjema
Premiering ved konkurranser
o Alle aspiranter skal fa lik premie
o Rekrutter far en tredjedels premiering + deltakerpremie
o For stigeturnere er det en tredjedels premiering, men det er alltid premie til fgrste, andre og
tredje plass, selv om det er fa deltakere i klassen
o Premiering i mangekamp skal veere pokaler
Premiering i enkeltapparater skal veere medaljer
o Deltakerpremier kan vaere pokaler, medaljer eller andre gaver
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